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POLSKA MISS - NARODOWY KONKURS PIEKNOSCI

Polska Miss to ogdlnopolski projekt promujacy kobiety, ktory od kilku lat konsekwentnie
rozwija nowoczesng formule konkursu pigknosci w Polsce. Laczy wieloetapowa rywalizacje z
profesjonalnym przygotowaniem uczestniczek, dziatalno$cia medialng oraz wspotpraca z
partnerami biznesowymi i instytucjonalnymi. Organizowany jest z mysla o kobietach, ktore
chca rozwija¢ swoje pasje, zdobywa¢ nowe doswiadczenia i1 $wiadomie budowaé wiasny
wizerunek.

Projekt realizowany jest w formule ogolnopolskiej i obejmuje trzy niezalezne kategorie
wiekowe: Polska Miss Nastolatek, Polska Miss oraz Polska Miss 30+. Dzicki temu
mozliwo$¢ udziatu majg zar6wno najmiodsze uczestniczki rozpoczynajace swoja przygode z
konkursami pigknosci, modelingiem i mediami, jak réwniez dojrzate kobiety, ktore chca
realizowa¢ swoje marzenia oraz rozwijac si¢ na nowych plaszczyznach.

Polska Miss to znacznie wigcej niz wydarzenie finatlowe. To wielomiesigczny projekt
obejmujacy konkursy regionalne, wydarzenia promocyjne, profesjonalne sesje zdjeciowe,
produkcje filmowe, dziatania marketingowe, wspolprace z partnerami oraz intensywng
komunikacj¢ w mediach tradycyjnych i spoleczno$ciowych. Poszczegdlne etapy konkursu
angazuja organizatorow regionalnych, sponsoréw, przedstawicieli mediow oraz tysigce
uczestniczek z catej Polski.

Wspolczesny konkurs pigknosci to nie tylko wybdr laureatek. Polska Miss promuje kobiety
swiadome swojej warto$ci, aktywne, ambitne i otwarte na rozwdj. Organizatorzy zwracaja
uwage nie tylko na prezencjg, ale rowniez na osobowos¢, kultur¢ osobista, umiejetnosé
autoprezentacji, odpowiedzialno§¢ oraz gotowos$¢ do reprezentowania marki Polska Miss
podczas wydarzen medialnych i partnerskich.

TRZY KATEGORIE KONKURSOWE

Projekt Polska Miss obejmuje trzy niezalezne kategorie konkursowe.

e Polska Miss Nastolatek przeznaczona jest dla uczestniczek w wieku od 14 do 18 lat.

o Polska Miss stanowi gtowna kategori¢ konkursowa i skierowana jest do kobiet w wieku
od 19 do 29 Iat.

e Polska Miss 30+ dedykowana jest kobietom w wieku od 30 do 39 lat, udowadniajac, ze
wiek nie stanowi bariery w realizacji marzen i podejmowaniu nowych wyzwan.

Kazda z kategorii posiada wilasny przebieg eliminacji, sklad jury oraz laureatki, jednak
wszystkie realizowane sg wedlug wspdlnych standardow organizacyjnych i tej samej idei
promowania kobiet z catej Polski.



ETAPY KONKURSU

Proces wylaniania laureatek odbywa si¢ wieloetapowo i1 rozpoczyna si¢ od konkursow
regionalnych organizowanych w jedenastu regionach Polski.

Etap regionalny obejmuje preeliminacje, pélfinaly oraz gale finalowe, podczas ktorych
wylaniane sg reprezentantki poszczegolnych wojewodztw awansujace do dalszej rywalizacji na
szczeblu ogoélnopolskim.

Najlepsze uczestniczki spotykaja si¢ nastgpnie podczas etapu ogdlnopolskiego obejmujacego
preeliminacje, polfinaly, etap przygotowan do finalu oraz ogdlnopolskie gale finalowe,
podczas ktorych wybierane sg laureatki wszystkich trzech kategorii konkursowych.

Na kazdym etapie kandydatki oceniane sg przez jury pod wzgledem prezencji, osobowosci,
kultury osobistej, umiejetnosci autoprezentacji oraz potencjatu do reprezentowania marki
Polska Miss.

W trakcie konkursu uczestniczki biorg udzial migdzy innymi w profesjonalnych sesjach
zdjeciowych, nagraniach promocyjnych, wydarzeniach medialnych, wspétpracy z partnerami
oraz przygotowaniach do ogélnopolskich gali finatowych.

PROJEKT O ZASIEGU OGOLNOPOLSKIM

Polska Miss od poczatku rozwijana jest jako projekt o zasiggu ogolnopolskim, laczacy
konkursy regionalne z centralnym etapem ogolnopolskim. Taka formula pozwala
uczestniczkom rozpocza¢ swoja droge w konkursach organizowanych w regionach, a nast¢pnie
reprezentowac swoje wojewddztwa podczas rywalizacji o tytuty ogdlnopolskie.

Konkurs nie ogranicza si¢ wylacznie do wyboru laureatek. Przez wiele miesigcy realizowane
s dziatania promocyjne, sesje fotograficzne, nagrania filmowe, wspotprace z partnerami oraz
wydarzenia medialne, dzigki ktorym uczestniczki zdobywaja doswiadczenie i rozwijaja swoje
umiejetnosci.

Waznym elementem projektu jest roOwniez wspolpraca z partnerami, sponsorami oraz
samorzadami, ktoéra umozliwia organizacj¢ wydarzen regionalnych i ogodlnopolskich oraz
realizacj¢ licznych inicjatyw promujacych zaréwno uczestniczki, jak i miejsca, w ktorych
odbywaja si¢ kolejne etapy konkursu.

SILNA OBECNOSC W MEDIACH

Integralng cze¢scia Polska Miss jest caloroczna dzialalno$¢ medialna. Kolejne etapy konkursu
relacjonowane sa poprzez profesjonalne materiaty fotograficzne i filmowe publikowane
zard6wno w mediach spotecznosciowych, jak i przez redakcje wspolpracujace z konkursem.

W 2026 roku Polska Miss jako pierwszy konkurs piekno$ci w Polsce przekroczyta 100 000
obserwujacych zaréwno na Facebooku, jak i na Instagramie. To osiagni¢cie potwierdza
dynamiczny rozw0j projektu oraz rosngce zainteresowanie konkursem wsrod odbiorcow z
catego kraju.

Oficjalne kanaty Polska Miss kazdego miesigca docieraja do milionow uzytkownikéw
internetu, prezentujac przebieg kolejnych etapow konkursu, sylwetki uczestniczek, materiaty
zza kulis oraz relacje z wydarzen organizowanych przez caty rok.

Aktywna obecno$¢ w mediach spoteczno$ciowych sprawia, ze Polska Miss pozostaje jednym
z najbardziej rozpoznawalnych i najaktywniej komunikujacych si¢ konkursow pigknosci w
Polsce.



JUBILEUSZOWA EDYCJA 2026

Obecnie trwa jubileuszowa, 5. edycja Narodowego Konkursu Pigknosci Polska Miss.

Za nami zakonczone konkursy regionalne, podczas ktérych wytoniono laureatki oraz
reprezentantki poszczegélnych wojewddztw. To wlasnie one uzyskaly awans do etapu
potinatu ogodlnopolskiego 1 juz wkrétce rozpoczng rywalizacje o tytuty Polska Miss 2026.

Roéwnolegle prowadzone sg ogélnopolskie preeliminacje, ktore stanowig ostatnig mozliwos¢
dotaczenia do tegorocznej edycji konkursu dla nowych kandydatek z calej Polski.

We wrzesniu odbeda si¢ ogolnopolskie poifinaly, podczas ktorych jury wytoni finalistki
wszystkich trzech kategorii konkursowych. Nastepnie uczestniczki rozpoczng etap
przygotowan obejmujacy profesjonalne sesje zdjeciowe, realizacje¢ materialdéw promocyjnych,
wspolpracg z partnerami oraz przygotowania do ogolnopolskich gali finalowych, ktore
tradycyjnie zwiencza jubileuszowa edycje Polska Miss pod koniec 2026 roku.

POLSKA MISS W LICZBACH
o Jubileuszowa 5. edycja ogolnopolskiej formuty konkursu (2026)

e 3 niezalezne kategorie konkursowe: Polska Miss Nastolatek, Polska Miss oraz Polska
Miss 30+

e 11 konkursow regionalnych organizowanych w réznych czesciach Polski
o Ponad 14 000 zgloszen w rekordowej edycji 2025
o Ponad 100 000 obserwujacych na Facebooku — pierwszy konkurs pigknosci w Polsce

e Ponad 100 000 obserwujacych na Instagramie — pierwszy konkurs picknosci w
Polsce

e Miliony odbiorcéw miesi¢cznie w mediach spotecznosciowych

o Caloroczny projekt obejmujacy etapy regionalne i ogélnopolskie

KONTAKT DLA MEDIOW

Biuro Prasowe Polska Miss
“ pr@polskamiss.pl
& www.polskamiss.pl/press

Na stronie Centrum Prasowego dostgpne sa aktualne informacje o konkursie, materiaty
prasowe, oficjalne logotypy, zdj¢cia przeznaczone do publikacji oraz informacje dotyczace
akredytacji medialnych.
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