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TWOJE BEZPIECZEŃSTWO JEST NAJWAŻNIEJSZE
Skrócone Standardy Ochrony Małoletnich | Polska Miss Nastolatek

Wersja 1.1 | Data aktualizacji 28.10.2026

Jeżeli teraz grozi Ci niebezpieczeństwo
Odejdź w bezpieczne miejsce, poproś o pomoc dowolną osobę z obsługi i zadzwoń pod numer 112. Nie musisz 
najpierw wypełniać formularza ani nikomu udowadniać, że sytuacja jest poważna.

Koordynator Grzegorz Ostrowski

Telefon +48 795 685 912

E-mail biuro@polskamiss.pl

Osoba zastępująca Karolina Mlostek | +48 532 412 114 | k.mlostek@polskamiss.pl

1. Dla kogo jest ten dokument?
Te  zasady są  dla  każdej  osoby poniżej  18  lat  biorącej  udział  w castingu,  preeliminacjach,  półfinale,  finale,  sesji 
zdjęciowej, nagraniu, warsztatach, zgrupowaniu, promocji lub komunikacji online organizowanej przez New Project 
Gemini. Dotyczą sytuacji związanych z Konkursem, w tym wydarzeń, transportu i zakwaterowania organizowanego 
przez Organizatora, działań promocyjnych oraz oficjalnej komunikacji.

Obowiązują  wszystkich  dorosłych  pracujących  przy  Konkursie:  organizatorów,  członków  Jury,  fotografów, 
operatorów, stylistów, makijażystów, prowadzących, wolontariuszy, ochronę, partnerów i inne osoby z obsługi.

Organizator  nie  kontroluje  Twojego  życia  prywatnego,  prywatnego  telefonu,  wiadomości,  historii  przeglądania, 
prywatnych kont w mediach społecznościowych ani sytuacji rodzinnej niezwiązanej z Konkursem. Jeżeli jednak w 
związku z Twoim udziałem w Konkursie otrzymamy konkretną informację o bezpośrednim zagrożeniu albo sytuacji  
wymagającej zawiadomienia odpowiednich służb, podejmiemy działania potrzebne do zapewnienia bezpieczeństwa.

2. Masz prawo
 być  traktowana  z  szacunkiem  -  niezależnie  od  wyglądu,  wyniku,  popularności,  zdrowia,  pochodzenia  czy 

sytuacji rodzinnej;
 wiedzieć, co będzie się działo podczas zdjęć, nagrań, stylizacji i oceny;
 zadawać pytania i powiedzieć, że czegoś nie rozumiesz;
 zgłosić dyskomfort, poprosić o przerwę i powiedzieć „stop”;
 odmówić niepotrzebnego dotyku oraz poprosić o obecność zaufanej osoby;
 mieć prywatność podczas przebierania i korzystania z toalety lub łazienki;
 zgłosić problem bez obawy, że zostaniesz za to gorzej oceniona lub wykluczona;
 otrzymać pomoc i informację, co stanie się po zgłoszeniu.

3. Tego dorosłym nie wolno
 krzyczeć na Ciebie, poniżać, wyśmiewać, zawstydzać lub obrażać Twojego wyglądu;
 komentować Twojego ciała w sposób seksualny, flirtować, zadawać pytań o życie intymne albo opowiadać 

seksualnych żartów;
 dotykać Cię bez potrzeby i bez wyjaśnienia, co chcą zrobić;
 namawiać  Cię  do  zachowania  tajemnicy  dotyczącej  Waszej  relacji,  wysyłać  prywatnych  znikających 

wiadomości lub prosić o prywatne zdjęcia;
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 spotykać się z Tobą sam na sam w zamkniętym i niewidocznym miejscu, zapraszać do prywatnego pokoju lub 
przewozić bez ustalonych zabezpieczeń;

 proponować alkoholu, nikotyny, narkotyków, hazardu ani treści dla dorosłych;
 uzależniać oceny lub awansu od prywatnej relacji, sekretu, prezentu albo zachowania niezwiązanego z zasadami  

Konkursu.

4. Zdjęcia, nagrania, makijaż i przebieralnia
 W przebieralni, toalecie, łazience i podczas przebierania nie wolno robić zdjęć ani nagrań.
 Osoba  wykonująca  makijaż,  fryzurę  lub  poprawiająca  strój  powinna  najpierw  wyjaśnić,  co  zrobi.  Możesz 

poprosić, żeby przestała albo żeby pomogła Ci inna osoba.
 Zdjęcia  i  nagrania  nie  mogą obejmować nagości,  erotycznych póz ani  treści  nieodpowiednich do Twojego 

wieku.
 Podczas sesji zdjęciowych i nagrań pracuje zespół. Oprócz osoby wykonującej zdjęcia lub nagranie obecna jest  

co najmniej jedna dodatkowa upoważniona osoba z obsługi, która może obserwować pracę i zareagować. Nie  
zostajesz sam na sam z fotografem, operatorem ani inną osobą z obsługi w zamkniętej lub niewidocznej dla 
pozostałej obsługi przestrzeni.

 Możesz zgłosić, że strój, poza, komentarz lub sposób pracy powodują Twój dyskomfort. Bezpieczeństwo jest 
ważniejsze niż harmonogram i wynik.

 Twój  rodzic  lub  opiekun  zasadniczo  oczekuje  poza  planem  zdjęciowym,  nagraniowym,  backstage’em  i 
miejscem zajęć. Sam fakt, że jest Twoim rodzicem lub opiekunem, nie daje mu prawa wejścia do tych stref ani  
bezpłatnego miejsca na widowni.

 Jeżeli potrzebujesz kontaktu z rodzicem albo obecności zaufanej osoby, powiedz o tym obsłudze. Uzgodnimy 
sposób udzielenia Ci wsparcia,  dbając również o prywatność pozostałych uczestniczek.  W razie zagrożenia 
reagujemy od razu. Kontakt z rodzicem nie wymaga kupienia przez niego biletu na galę.

 Podczas  zgrupowania  mieszkasz  w  pokoju  przydzielonym  przez  Organizatora.  Rodzic  może  osobno 
zarezerwować  pobyt  w tym samym obiekcie  na  własny  koszt,  jeżeli  są  dostępne  miejsca.  Nie  oznacza  to 
uczestniczenia w zajęciach ani  swobodnego dostępu do pokoi  uczestniczek.  Szczególne potrzeby dotyczące 
zdrowia lub zakwaterowania zgłoście wcześniej Koordynatorowi.

5. Telefon, Internet i social media
 Nie nagrywaj innych osób bez ich zgody i nigdy nie nagrywaj w strefach prywatnych.
 Nie publikuj czyjegoś numeru telefonu, adresu, prywatnych wiadomości ani zdjęć z przebieralni.
 Jeżeli ktoś wysyła Ci seksualne wiadomości, grozi, podszywa się pod Ciebie, żąda zdjęć albo organizuje hejt -  

nie odpowiadaj. Zachowaj wiadomość lub zrzut ekranu i pokaż zaufanej osobie.
 Obsługa  Konkursu  powinna  kontaktować  się  w  sprawach  organizacyjnych  przez  oficjalne  kanały.  Ważne 

informacje dotyczące bezpieczeństwa, transportu i zgód powinien otrzymać także Twój rodzic lub opiekun.
 Materiały  promocyjne  muszą  być  odpowiednie  do  wieku.  Nie  możesz  być  zobowiązana  do  promowania 

alkoholu, nikotyny, hazardu ani produktów tylko dla dorosłych.
 Jeżeli korzystasz z Internetu udostępnionego przez Organizatora albo niepokojąca treść ma bezpośredni związek 

z Konkursem, przerwij jej oglądanie i powiedz o tym zaufanej osobie lub obsłudze Konkursu. Organizator nie  
sprawdza Twojego prywatnego telefonu, wiadomości, historii przeglądania ani prywatnych kont.

6. Jak zgłosić problem?
 Powiedz dowolnej osobie z obsługi: „Chcę zgłosić problem dotyczący mojego bezpieczeństwa” albo „Chcę 

porozmawiać z Koordynatorem”.
 Możesz zgłosić problem osobiście, telefonicznie lub e-mailem, podając swoje dane albo anonimowo. Możesz 

przyjść  z  rodzicem,  inną  uczestniczką  albo  zaufaną  osobą.  Zgłoszenie  anonimowe  powinno  zawierać  tyle 
konkretnych informacji, aby można było ustalić, czego lub kogo dotyczy.

 Powiedz tyle, ile potrafisz. Nie musisz mieć gotowych dowodów ani znać wszystkich danych, ale opisz sytuację 
możliwie konkretnie. Możesz zgłosić także problem dotyczący innej uczestniczki.

 Jeżeli sprawa dotyczy Koordynatora, zgłoś ją osobie zastępującej, Zarządowi, Policji, prokuraturze albo innej  
zaufanej osobie dorosłej.

 Jeżeli zagrożone jest życie lub zdrowie, odejdź w bezpieczne miejsce i zadzwoń pod 112.

7. Co zrobimy po zgłoszeniu?
Najpierw Koordynator oceni, czy zgłoszenie dotyczy sytuacji objętej Standardami, czy zawiera konkretne informacje i  
jak pilna jest sprawa. Przyjęcie zgłoszenia nie oznacza, że opisane w nim twierdzenia zostały już uznane za prawdziwe.  
Organizator nie prowadzi dochodzenia takiego jak Policja, prokuratura lub sąd.

 wysłuchamy Cię spokojnie i bez oceniania;
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 sprawdzimy, czy jesteś teraz bezpieczna i czy potrzebujesz lekarza;
 jeżeli wymaga tego Twoje bezpieczeństwo, odsuniemy Cię od osoby lub miejsca stanowiącego zagrożenie;
 powiadomimy tylko osoby, które muszą znać sprawę, aby Cię chronić;
 poinformujemy rodzica lub opiekuna, chyba że to on może stanowić zagrożenie;
 gdy trzeba, zawiadomimy Policję, prokuraturę, sąd lub pomoc społeczną;
 jeżeli będzie to potrzebne, ustalimy z Tobą plan wsparcia dotyczący bezpiecznego dalszego udziału w 

Konkursie albo bezpiecznego zakończenia udziału.

Nie obiecujemy całkowitej tajemnicy
Jeżeli  informacje  wskazują,  że  Tobie  lub  innej  osobie  grozi  poważne  niebezpieczeństwo,  możemy  być 
zobowiązani przekazać je osobom lub organom, które mogą pomóc. Przekażemy tylko tyle informacji, ile jest  
potrzebne i zadbamy o Twoją prywatność.

8. Możesz szukać pomocy także poza Konkursem

Gdzie Kontakt Kiedy

Numer alarmowy 112 Gdy zagrożone jest życie, zdrowie lub bezpieczeństwo

Telefon zaufania dla dzieci i 
młodzieży 116 111 | 116111.pl Bezpłatnie i całodobowo

Dziecięcy Telefon Zaufania 
Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 | 800121212.pl Gdy potrzebujesz rozmowy, wsparcia lub pomocy

Policja / prokuratura najbliższa jednostka Gdy podejrzewasz przestępstwo lub chcesz złożyć 
zawiadomienie

Nikt nie może Cię ukarać,  obniżyć oceny ani wykluczyć z Konkursu tylko dlatego, że w dobrej wierze zgłosiłaś 
problem. Jeżeli zgłoszenie się nie potwierdzi, nie oznacza to automatycznie, że zrobiłaś coś złego.

Pełna  wersja  Standardów jest  dostępna  pod  adresem:  https://polskamiss.pl/standardy_ochrony_maloletnich oraz  w 
miejscu wydarzenia.

https://polskamiss.pl/standardy_ochrony_maloletnich
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